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Ragam Challenge Seru di Sosmed  

Saat #DiRumahAja,  
Sudah Coba Semua? 

Salah satu cara untuk memutus mata rantai penyebaran 
virus Corona atau Covid-19 adalah dengan tetap 

#DiRumahAja. Beragam challenge pun bermunculan di 
media sosial selama beraktivitas di rumah aja. 

 

Bagi sebagian orang bisa jadi aktivitas di rumah ini tidak 
melulu menyenangkan. Tidak sedikit yang merasa mulai 

tidak betah dan gerah ingin segera beraktivitas normal di 
luar rumah. 

 

Namun, kebosanan itu setidaknya dapat terobati dengan 
tetap beraktivitas positif di media sosial.  

 

Beragam challenge pun muncul di berbagai 
platform  guna mengusir rasa bosan tersebut. Berikut ini 

ragam challenge seru di media sosial TosAtos.com di 
rumah aja. 

1. Challenge Video Bersihkan Tangan 
Tantangan video saat membersihkan tangan ini diprakarsai oleh Badan 
Kesehatan Dunia (WHO). Hal ini sekaligus mengampanyekan 
pentingnya untuk selalu membersihkan tangan guna mencegah 
meluasnya penyebaran virus Corona. 
Untuk mengikuti challenge bertajuk #SafeHands ini, kamu cukup 
merekam video saat membersihkan tangan, baik dengan mencuci 
tangan dengan sabun maupun dengan cairan alkohol atau disinfektan. 
Video aktivitas membersihkan tangan itu lalu kamu unggah ke media 
sosial, bisa ke Facebook, Twitter, Instagram, dan TikTok. Namun, 
jangan lupa untuk membubuhkan hastag #SafeHands 
pada caption posting-an kamu sebagai tanda keikutsertaan kamu 
dalam challenge ini. 
Agar kamu membersihkan tangan dengan cara yang benar, Dirjen WHO 
Tedros Adhanom Ghebreyesus pun mencontohkannya lewat video. 
Dalam mengikuti tantangan ini, beberapa artis penyanyi pun 
memodifikasi challenge ini dengan melakukannya sambil bernyanyi. 

2. Foto Berantai 
Tantangan ini seru aja untuk menemani aktivitas kamu selama berada di 
rumah aja akibat pandemi virus Corona. Challenge foto berantai ini bisa 
kamu ikuti dengan mengunggah fotomu di Instagram Story. 
Tantangan ini dimulai dengan kamu atau bisa juga orang lain meng-
upload fotonya di Instagram Story dan menuliskan caption bahwa dia akan 
menantang. Pada bagian ini, kamu atau orang pertama tersebut akan 
menandai orang lain di postingan tersebut. 
Orang yang ditandai atau di-tag harus membalas tantangan tersebut 
dalam waktu 24 jam. Caranya adalah dengan meng-upload foto dengan 
tetap menyertakan foto sebelumnya. 
Dalam foto balasan ini, kamu harus menandai orang lain juga 
agar challenge ini tetap berlanjut dan jangan lupa 
menuliskan hastag #ChallengeAccepted. Nantinya akan muncul foto 
berantai dari awal dari pojok kiri atas hingga kawan bawah pada Instagram 
Story. 
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Itu dia beberapa challenge seru yang menghiasi media sosial selama di rumah aja. Apa kamu sudah mengikuti 
semuanya? 

3. Bingo Challenge 
Bingo Challenge bisa jadi salah satu tantangan yang 

berseliweran dan menghiasi story Instagram kamu akhir-
akhir ini. Sebenarnya, challenge ini sudah dikenal sebelum 
merebaknya wabah virus Corona. Namun, begitu pandemi 

dan orang-orang mulai di rumah aja, Bingo Challenge 
kembali menghiasi media sosial. 

 

Bingo Challenge merupakan sebuah template yang 
menyuguhkan pilihan-pilihan atau informasi dengan tema 

tertentu. Biasanya, tema yang disuguhkan merupakan 
sesuatu yang dekat dengan masyarakat, seperti film yang 

sudah ditonton, kisah percintaan, persahabatan, dan 
sebagainya. 

 

Untuk mengikuti tantangan ini, kamu tinggal men-
capture template Bingo Challenge tersebut, lalu tandai hal-

hal yang sudah kamu lakukan sesuai dengan pilihan yang 
ada di dalam jajaran kotak. Jika pilihanmu dapat membuat 
satu garis, maka kamu telah berhasil mencapai Bingo pada 

tantangan yang satu ini. 

4. Tutti Challenge 
Komposer ternama Tanah Air pun turut andil dalam memeriahkan 
aktivitas di rumah aja selama pandemi virus Corona. Ya, adalah Erwin 
Gutawa yang mengajak masyarakat untuk mengikuti tantangan yang 
dibuatnya yang berjuluk Tutti Challenge. 
 

Tutti merupakan istilah dalam dunia musik, di mana para musisi atau 
semua instrumen yang terlibat memainkan hal yang sama. Tantangan ini 
bertujuan untuk menghasilkan sebuah harmonisasi nada. 
 

Erwin Gutawa memulai challenge ini dengan memainkan musik dari 
lagu Angin Malam ciptaan alm. Debby Nasution dari album Badai Pasti 
Berlalu (alm. Chrisye 1999). 
 

Tantangan dari Erwin Gutawa ini pun diikuti oleh para seniman berbagai 
genre, baik dari yang tradisional hingga modern, musisi ternama hingga 
masyarakat biasa, bahkan ada juga dari mancanegara. 
Dari tantangan ini juga bakal diketahui kekayaan budaya Indonesia, 
terutama dalam hal alat musik, yang mampu menghasilkan harmonisasi 
nada dan mampu bersanding dengan alat musik modern. 

5. Until Tomorrow Challenge 
Until Tomorrow Challenge sempat ramai menghiasi feed Instagram saat virus Corona mulai mewabah. Tantangan ini 

membuat feed Instagram berisi foto orang-orang dengan muka yang mungkin tidak seperti biasanya. 
 

Untuk mengikuti Until Tomorrow Challenge, kamu ditantang untuk mengunggah foto konyol kamu atau foto kamu yang memalukan 
dan membiarkan postingan tersebut bertahan selama 24 jam. Saat meng-upload foto ini, jangan lupa membubuhkan tagar 

#untiltomorrow pada bagian caption-nya. 
 

Jika ada temanmu yang memberikan like atau komentar atas fotomu tersebut, kamu bisa langsung menantangnya untuk melakukan hal 
yang serupa. Memalukan mungkin meng-upload foto diri yang terlihat konyol, tapi hal itu berhasil membuat keseruan tersendiri di 

media sosial saat harus di rumah aja akibat pandemi. 
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6. Ice Bucket Challenge: Kumpulkan Jutaan Dollar Lewat Seember Es 
Tantangan dengan Ice Bucket Challenge ini dilakukan dalam rangka pendistribusian dana donasi untuk CSR dari Group Industri Gold ke 
UKM se-Indonesia. Target kedepan akan di ikuti oleh 60 ribu perusahaan se indonesia. Ice Bucket Challenge mulai melakukan 
tantangan dan menantang kawan/teman/sahabat/keluarga. Setelah video ada maka dimasukkan ke sosmed TosAtos.com, dan 
tantangan ini dimulai. Yang melakukan tantangan itu, pada saat JOIN mendapatkan dana Donasi CSR berbentuk tempat Bisnis 
Wirausahawan Perdagangan Kecil disingkat “Waperki” di Butik Emas Digital setara nilai Investasi 60 dollar.  
 

Dalam Ice Bucket Challenge, seorang yang ditantang mengguyur diri sendiri dengan seember air es harus melakukan hal tersebut 
dalam waktu 24 jam dengan merekamnya dalam video sebagai bukti. Jika berhasil melakukan tantangan itu, orang tersebut bisa 
menantang tiga orang lain untuk melakukan hal yang sama dan mendapatkan donasi Tabungan Emas CSR 60 dollar untuk Bisnis Ikan 
Laut Segar dan Outlet Cargo DHL & Caraka. Jika orang yang ditantang tidak mau disiram air es, pemberi tantangan secara OTOMATIS  
nilai donasi yang dimiliki-Nya kala JOIN awal program ini “disumbangkan” ke salah satu Penantang yang mengerjakan challenge ini 
pertama kali dan Nilai donasi yang didapat Full 100%. Hal ini dilakukan terus-menerus bagi yang GAGAL penantang Nya tidak 
melakukan challenge ini. Penantang yang mendapatkan nilai donasi 2x lipat hasil gagal dari yang mengajak tantangan, dapat memilih 
langsung apapun Reword bisnis challenge yang ada, Di Gadai, Depositokan, maupun di Token Point.  
 
Nilai Investasi ini berupa Program Tabungan Emas secara digital dalam Aplikasi Startup di TosAtom.com. Tabungan adalah sebuah 
sarana untuk yang akan melakukan Challenge ini, artinya; setiap peserta challenge secara otomatis mendapatkan dana donasi dan 
inilah bentuk Registrasi di Startup TosAtos.com. Jika berhasil melakukan Challenge maka mendapatkan Reword berupa dana donasi 
dimulai dari CSR Group Industri Gold dan dapat di Monotise berupa kepemilikan bisnis sesuai Challenge yang dipubliskan. Pengelolaan 
bisnis hasil Reword dapat dilakukan sendiri maupun secara Grup bagi yang mengikuti Challenge tersebut.  
 

GADAI; Nilai Tabungan, dimiliki oleh yang melakukan tantangan ini bisa di Gadaikan, dengan sistim gadai 100%. jika pemenang 
challenge ini lebih berminat untuk Reword dari bisnis challenge lain-Nya.  
 

DEPOSITO; Nilai Tabungan, dimiliki oleh yang melakukan tantangan ini juga bisa di Depositokan, dimana peserta challenge hanya 
menerima hasil bersih 50:50 dari hasil bisnis yang kerjasamakan kepada para challenge lainnya dalam kesepakatan KSO “kerjasama 
Sistim operasional” tanpa mengelola secara sendiri/secara grup. Hasil usaha kerjasama inilah yang dikatakan Deposito. Bunga 
Deposito-Nya berupa hasil Real dari hasil bisnis yang dimiliki oleh peserta challenge.  
 

BURSA POINT; Nilai Tabungan, dimiliki oleh yang melakukan tantangan ini juga bisa di Bursa point kan. Artinya sebuah Program Bursa 
Emas dalam Program BARTER. Spesial bagi yang sudah memiliki min 2 lokasi dari bisnis hasil challenge. Kesempatan penambahan nilai 
Dana Investasi dari program Donasi CSR sampai 1juta dollar. Inilah yang dikatakan Bursa Point, sebuah kesempatan penambahan Nilai 
Investasi untuk pengembangan bisnis yang ada maupun yang baru dan lain-Nya.  
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Saat #DiRumahAja, Sudah Coba Semua? 

Program ini berjalan secara berantai sehingga semakin 
lama semakin banyak yang terlibat dalam Ice Bucket 
Challenge. 
 
Anda tertarik berpartisipasi dalam kampanye ini?  
 
Sukses dalam usia muda bisa diwujudkan Loh……. 


